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ёлля dеmеil dошlglлънопо возрасm& 3-7 лзm, 12 члсовой режjшt fuнццuонuрованuя

веществаПрием пищи Прием пищи, наимёнование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, r Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Недвля {
Вариант 1

КАША ЖИДКАЯ
180 5, 2,6 аа 201нАпиток с
200 1

1

10БАтон
5о з,8 1за lJ l

440

сок
2а0 1за2 1

200 1

50суп с 1l".iA мясном БульонЕ
1

1 1

150 17, 7 1 lolсушЕных орукгбБ ,180

50 0, 2 1

40 1за 2о,1
650 2т. 21 1

с соусом
7аlзо 1 1 11
130

1

1 90/1 0 1хJlЕБ
40 I 20,,1
40

1 121за Уплотненный

5,10 20,0
Всего за

5,1 1 817

раздел пункт подпун ежедневн
наи&lенования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийн

ое меню основного (организованного) питания на сугки мя всех возрастных групп детей с указаниемости порции.
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lая lеп*il dошgtлъrrоао возрасrпа 3-7 мm, 7 2 часоаоii рецрм

ное меню осно8ного (организованного) питания на сутки мя всех
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веществаПрием пиrци Прием пищиt наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Неделя 1

нт2
180/5 7,

1с сАхАром
1 90/1 0 1с мАслом

7, 1за завтрак
425 1 380,9

2
200 о1

1за2
400 1

1

CAJ]AT ИЗ СВЕКЛЫ
50

1С БОБОВЫМИсуп НА МЯСО_КОСТНОМ БульонЕ 180 4, 3,9ТУШЕННАЯ С
70 7 1

мАслом сливочным
1lAa

180 l 1

50 21
!U

1за обед
700 98,1

ый полдник ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С соусом молочl.lым слддким свАнилью 1 ý0/50 19. 1 1а 1 404,з
с лимоном

180/,1 017 ,10,0
41U

50
lпЕчЕньЕ

lU Iза Уплотненный
467 24,6 89, 647,8Всеrо за

,l 8l1

наименOвания приёма пищи, наименования блюда, массы порцииl калори йности порции.
возрастных групп детей с указанием

a
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lля Dеmеii dошglаьноаО вопI,асmа 3-7 мm, 12 "McoBotl рещщ SунцуttонuItованltя

+

с Irl} Р а q

ПищевыеПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, r ченность, ккал

Энергети-ческая

Неделя 1

нт3
кАшА ,180

19с сАхАром
1 0 0.1

20 1,5 1

1 uтг 1Итого за
455 1 1 51

20а 1 1Итоrо за 2
200 1

с И КАРТОФЕЛЕМ НА мясо-костном БУЛЬОНЕ СО ,180/10
5,1

1 1с лимоном
180110,? 10,0 41

5U ,1

7
40

8!lтого за
657 17 1 51 1

МОРКОВИ ИЛИ СВВЙБ 60 1 1
И РУБЛЕННЫЕБиточки

7а 11 11ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 1з0
1 1из свЕжих

180 ,1

1ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫ
bU

40

лолдник
за Уплотненный

540
81

порции.
с указанием
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ЦХСЕФУМВttЩ, 2Ьmu, ФtМВltаЕ
3tlлла-осенъ

dа^п dеmей Dошryльноео во3расmа 3-7 мm, 12 цасово{t рецзшt fuнццuонuробанuя

раздел пункт подпункт 7: ежедневное меню осно8ного (организованного) питания на

ответственное лицо* Согласно СанПиН 2

i]е р q иАе tlнОй

о
ъ
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R
Ф

rk
ý1

ПищевыеПрием пичlи Прием пиtци, наимвнованиё блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энергети-ческая
ченность, ккал

4
Неделя 1

180

18a/1017
41БУТЕРБРОД С

40l5l15
1 1 ,1

437 1 1 41
2 к

200 1за2
1

200 1 19,6

сАrlАт кАпусты
1

18с 7
1

,lс соусом
70lзс

1 11РАССЫПЧАТАЯ
150
200

ol
50 J,J zl

1за ] 94,7то 1

ныи из птиць1РУБЛЕННАЯ
11 11,6 1 1,5 1 97,9ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ,l30

1с сАхАром
190/,1о 0,,1

11
за Уплотненный

450 {8,1 480,1Всеrо за день:
50,5 1

наил,lенования приёма пищиj наименования блюда, м ассь] порции, калорийности порции.
сутки мя всех tsозрастных групп детей с указанием

1

вещества



л
с "/е/2//

// Алеко/r./

0
А.в.

ЕХ{ЕФУrЕW{аЕ 2а-па ФУ8ЕВУtUЕ
3ttMa-Ocab

Dля dеmей dоuпраьlк)ёо во3расm4 3-7 Mtl, 72 цасовой рещtм фмguоlпtрованuя

Ответственное лицо

наименоаания приёма пищи, наименования блюда, массы лорции, калорийносги порции,

ý

.+.

ep3,J

Е
Ф,

веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Энергети-ческая

Неделя l
Вариант 5

1в0 7 197нАпиток с ,nn
1 17 1 1

30/5i20 з,7 ll 1

2ооИтого за 91
бз5 1

сок
200Итого за 2 1

200

50
1из кАпусты КАРТОФЕЛЕМ нА мясо-костном ]80 7или Биточки рыБныЕ зАпЕ|чЕнныЕ 70

с мАслом вочным 1з0 ,1кисЕль из
180 1

1

за
650

ный п икрА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
,1 п 1плов из

150 Jl дQо aИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
20о

1 А1пшЕничны
50

1 11итого за Уллотненный
450 зз, з6,0

за

1
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Я,ХffiФУМВУtЖ 2Ьmч (DУМВttЖ
3uма-Осеuъ

dа^я Dепеil dошryлъноео во3расmа 3-7 мm, 12 члсовой рецgлt фшtцuонuрова*lя

Ответственное лицо
* Согласно СанПиН 2.З/2.4.42S2-26 раздел VlIl пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного

5
о.

Ф

l?
оо,

о

ПищевыеПрием пищи Прием пици, наименованиё блюда Масса
порции Белки, r Жиры, r Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккал

6
Неделя 2

180 7 4,2 з1 191с лимонсм
1 017

50
1 131

1за
43т l 67, 1

Фрукты свЕжиЕ
200Итоrо за 2

1 о{
200

сАлАт из свЕклы
50

1с мдкдронныйй нА мясо_костном БульонЕ 180 ,1

14,5лЕниtsыЕ
140/50 1 1из сушЕных Фруктов

200 0,0
61

50
!l

50за ,t
1

72а

с соусом
70/з0 1 1 11
150 1 21,4 1с лимоном

1 11ик
40 2д

1 121
за Уплотнвнный

537 1Всего за день: 87

1 l 1

наименования приёма пищи, на и,иенования блюда, массы порции, калорийности порции.
{организованного) питания на сугки для всех возрастных групп детей с указанием
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8 А.в.

ЕltЕФIМВh{аЕ 2а-mч ФrМВttОr
Stt*tа-Осенъ

dая dеmеil Dошglлъноао во3расmа 3-7 лtm, 12 цасовоil рецрза фпltlцuонuрOванuýl

71

Ответственное лиц0
+ Согласно СанЛиН 2.З/2.4.4282-26 раздел vllIпункт 59 лодпунrп7: ежедневное меню

/7,
.*

'.l

{J

вещеGтваПриом пиlци Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г }Киры, г Уrлвводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккlл

7
Неделя 2

консЕрви ровАннАя
50 1

1 1

190/,10 0,,l
JUза

1

4з0

20сза2
200 1 1

тиз
50

44,1с мясным ФАршЕм
180

1с мясом или пЕчЕнью
150 7, Jlиз
_180 1 0,1
40Итоrо за

81
600

полдник ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С
1 50/50 1 9,1 18,1

кипя
200

104,8
з0

1пЕчЕньЕ
On

1 1.
итого за Уплотненный
полдник

450
за 663,5

1 217,

р
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Dля dепаi dошраьIк)Zо во3расmа 3-7 мtп, 72 цасоооil pe,xxtM фу*цц*"uровш*а

.4,4282-26 vlll кт 59 7: ое меню основного (организованного) питания на сутки для всех воз

9
,a.

,_t

пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Еелки, r Жиры, г Уrлеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккал

8

Неделя 2

кАшА
180 2?о 20,1с сАхАром

190i10 1

30сыр
J0за

42о
1

свЕжиЕ
200за2 91
200

50
1С БОБОВЫМИсуп НА МЯСО-КОСТНОМ БульонЕ 180 4,

1котлЕты с
7а а

1

1
1 1из сушЕньiх Фруктов

200
1 6,1

50 21
40 1

1за обед
720

64т,1

солЕныЕ
50

1плов из
150 з1 ,1с лимоном

4ХЛЕБ ПШЕНИ эп
1 1

4а
1за Уллотненный

457
за 68,1 728,1

61 1

наименования приёма пищи, наименован ия блюда, массы порции, калорий ности порции
растных групп детей с указанием

ё дs p.ir
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Wr{ЕФr&ЕВУ{ОЕ 20-mu Фl0ЕВItаЕ
Tltмa-Ocelb

dая dеmей dошryльж)ео во3расmа 3-7 лэm, 12 часоваil ре.щlм фуwццuошrpоваlчtя

ответственное лицо
+ Согласно СанПиН 2.

основног0 {организованного) питания на с}лгки мя всех возрастных групп детей с

веществаПрием пищи Прием пиши, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энергети-ческая
ценность, ккал

Неделя 2
Вариант 9

кАшА ,180
Jl 1

180

50
1 131

10Итого
42а 1

1за2 1

200 1 ,l

МОРКОВНАЯ
60 1Борщ с И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО_КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО

1 80/1 0 5,1 95,5из пЕчЕ}.ли с рисом
150 11 1из
200 !

11
,)1

Iчн
50Итоrо за 1 11

700 10т

из кАпусты
60

сПО-КУПЕЧЕСКИ ФилЕ куриным
150 -1 ,]

245,6из свЕжих
200

7q4
4,1за Уплотненный

465 15,4
Всеrо за день:

1

наименования приёма пищиl наимено8ания блюда, массы порции, калорийности порции указа нием

дllэр
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ёая dеmей Соuпglлъltоао sоuрасmr, 3-? авm, 72 цлсооаil рацjtм фпп<шаошrроваrпrя

Ответственное лицо

наименования приёмэ лищи, наименования блюда, массы порции,l{алорийносrи порции.

lJ

ПишевыеПрием пищи Прием пищи, наименование блюда lUtacca
порции Белки, r Жиры, r Углеводы, r

Энергети-ческая
ценность, ккал

Неделя 2
,,0

КАБАЧКОВАЯ
50омлЕт
150 1 1(-

180/1017
1 41

131Итого за
447

2
200 1 1Итого за 2 к
200 1

50с нА 180 2,ТУШЕННАЯ В 150
241,5КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ Фруктов 200
bI

50
50

11за
680

кот РУБЛЕННЫЕ 70 11 1 11 234,5РАССЫПЧАТАЯ С lэU 1с сАхАром l оп/4 n
1

1 11итоrо за Уплотненный
470 23,5 21,1 82,8 626,7Всего за

1

,],,,
-trl
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3tlMa-Ocetb
dвmеrt ЬошgtлЬноат вфr,асmа 3-7 мm, 12 часовоil режgлfol fuппцuошuрованчя

Ответственное лицtl

наименования приёма пищи, наименования блюда, мас.ы порции, калорий8ости порции,

i

}
ь

ПltщевыеПрием пищи Прием пищи, наимеfiование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энерrети-ческая
цешностьt ккалНеделя 3

Ва 11

180 6,6
1молоком

18о
1с мАслом

3511 0за ? 17 157,7
405 1

,110за2 з1 137,tl0
31 137,

из
50 7

1нА БульонЕ 180 1
1с мясом пЕчЕнью

150 7 JlyIJ
?пп

50
21 1ЕБ

40 1за
1 7

670

икрА МОРКОВНАЯ
60РУБЛЕННАЯ ИЗ

11 ll 11,5 lo7КАРТОФЕЛЬНОЕ
150 I 2 1с лимоном

1 80/1 0/7 0,
1 4

4а 1
1

полдник
за Уплотнеиный

517
за день:

,t 81
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Aia g,ХffiФlМВУtЖ 2Ьmа Фr{ЕВg{Ж
ýtlMa*Ocиb

Dеmеil ёоuлtglлъноео возрасmа 3-7 л.еm, 12 часовоil рецзщ fuнццuоlшPоsаlrllя

ОтветственнOе лиц0

* Согласно СанПиН 2.З/2.4.4282-26 раздел v]llПункгs9 подлункт 7: ежедвевное меню

о

,*-?

о

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда lЦасса
порциш Белки, г Жиры, r Уrлеводы, г

Энерrети-ческая
цеяность, ккалНеделя 3

12

180
197I{AKAO с молоком

200с или
за

1435 1

23а к яьлочный
200за2

1

200

солЕныЕ
эU

1из
БульонЕс КАРТОфЕЛЕМ НА 180

т,иликотлЁть, Биточки рыБныЕ зАп ЕчЕнныЕ
70

1с мАслом сливочным lJU
128,3из

180 1
1

50
2 1

1Итого за
1 7

680
1, 59,tуплотненный творогдиз (- соусом молочн ым слАдким с вАнилью

1 50/50 ll 19, з,1,4 429,
200

7БАтон
50

1 lJl
450 37 1Всего за день:

24а,7 ,l 798,4
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Алеко
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ответстве нное ли* Согласно СанПиН

dая ёgmеil dоtпtglлпlrопо во3расtпа 3-7 мm, 12 "tacoBoil рещш йrltчuоfluI*в*н'я

раздел пункт пOдпункт ежедневное меню основного (организованного) питания на

о
Ф

Пицевые Beu.lecTBaПрием пищи Прием пици, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккалНеделя З

Вариант 13

180 2, 201нАпиток молоком
2аа 1

1 1заJы2аИтого за
1

435

2
200 1за2

1

200 1

50
1с нА БульонЕ 18о 7 1 1с

та 7, 1

lJUиз
180хJlЕБ
50 4 21
40 1за

700
1

1

тЕФтЕли с
70/з0

1РАССЫПЧАТАЯ}сА,шА L
150

1
с

1 90/1 0 1пшЕни
1 11

40
1 1r1,

полдник
за Уплотненный

540
за 20,1

51 I 297 ,t

наил.4енования приёма пищи, н аименования блюда, массы порции, калорийности порции
сутки мя всех возрастных групп детей с указанием

iJ

:
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с А.в.

|ЕхdsФrмвrtаЕ 20-шч Фум$*{UЕ
1tlмa-Ocetb

dля lепеil doultpabчoao боирасffiд 3-7 мm, 72 lшсовоil. рещш fuпцgаожtрý*мая

подпункт ежедневное меню основного (орrанизованного) питания на сутки 4ля всех возрастных

*;!

ответственное ли цо* Соrласно Санп иН раздел пункт

ё
,о.

пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценностьt ккал

Нелвля 3
Вариант 14

икрА |tАБАчковАя
50 1

1с сАхАром
1 90/1 1 8

за 1

42о 17

200Итого за 2 t,

солЕныЕ
50

1БульонЕи }артоФЕлЕм нА 180

140/з0
1 1из свЕжих ,180

1

21пшЕн
40 1Итого за

670 21

в
70lз0 11 1OTBAPHbiE сМАКАРОННЫЕ
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150 з,1 21с лимоном

1 80/1 0l7
41 7хJlЕБ

20 1 1 46,0за Уплотненный

15,1
Всgго за

17,1 52,1 436,

1

порции
возрастных групп детей с указанием

з>

467
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